
 
 
Programma workshop beschermjassen 
 

In deze eendaagse workshop maak je kennis met enkele basisprincipes van beschermjassen, 
zoals de kracht van families, de impact van migratie en de interculturele competenties. Ook 
worden er enkele instrumenten geintroduceerd die je kunt toepassen in de praktijk.  

 

Programma 

ochtend:  Het model voor interculturele compretenties wordt uitgebreid behandeld en we gaan 
aan de slag met het instrument: de levenslijn. Op deze wijze komen de kracht van 
families, impact van levensfaseovergangen en aspecten van diversiteit aan de orde.  

middag:  Het faseovergangenmodel Rite de Passage wordt behandeld. Aan de hand van 
bespreking van casuistiek wordt de relatie met de praktijk gelegd en inzichtelijk 
gemaakt.  
 

Literatuur 

Kitlyn Tjin A Djie en Irene Zwaan, ‘Beschermjassen: het zelfoplossend vermogen van families,’ 
In Tijdschrift: Kinder- en Jeugdpsychotherapie, december 2013 

Kitlyn Tjin A Djie en Irene Zwaan, ‘Beschermjassen als baken voor intercultureel werken, 
Mobiliseren van de eigen oplossingsstrategieën van familiesystemen,’In: De jeugdprofessional in 
ontwikkeling, red: Martin Berk, Kees Verhaar, Anneke Hoogenboom, e.a., mei 2012 

Tanja Dierckx, ‘Op zoek naar je familieziel’In tijdschrift: Feeling (Belgie), december 2013 

(Lezen voorafgaand aan de workshop)  

  
Docent 
Kitlyn Tjin A Djie is transcultureel systeemtherapeut, opleider, grondlegger van het model 
beschermjassen en eigenaar van Bureau Beschermjassen.  
 
Tijd en Locatie 
Deze workshop wordt zowel in-company aangeboden, als via open inschrijving. Kijk voor tijd, 
plaats en aanmelding van het open inschrijving-aanbod op de website: www.beschermjassen.nl 
Voor een in-company  workshop kun je contact opnemen met Bureau Beschermjassen: 
info@beschermjassen.nl 
 
 
Accreditatie voor deze workshop is aangevraagd bij SKJ. 
 
Bureau Beschermjassen is opgenomen in het Centraal Register Kort Beroeps Onderwijs (CRKBO) 
 
 


